


 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение о деятельности инфраструктурного объекта (бассейн) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 707 Невского района Санкт-Петербурга (далее – 

Положение) регулирует деятельность инфраструктурного объекта (бассейн) (далее – 

Бассейн), устанавливает его правовой статус, задачи, функции, взаимоотношения и связи, 

а также квалификационные требования, должностные обязанности, права                                        

и ответственность работников Бассейна; 

1.2. Деятельность Бассейна определяется требованиями федерального законодательства, 

законодательства Санкт-Петербурга, федеральными и региональными правовыми актами, 

Уставом и локальными нормативными актами Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 707 Невского 

района Санкт-Петербурга (далее – Школа);  

1.3. Целью деятельности Бассейна является развитие мотивации личности обучающегося                          

к здоровому образу жизни и физическому совершенствованию средствами плавания; 

1.4. Деятельность Бассейна направлена на реализацию следующих основных задач: 

 обеспечение права ребенка на сохранение здоровья средствами физического воспитания; 

 формирование общей культуры личности обучающихся, адаптация к жизни в обществе; 

 организация содержательного досуга средствами физической активности; 

 обеспечение необходимых условий для личностного развития, профессионального 

самоопределения и физической подготовленности обучающихся. 

1.5. Эксплуатация Бассейна осуществляется на основании официально изданных санитарных 

правил, методов и методик контроля факторов среды обитания в соответствии                               

с осуществляемой деятельностью: 

СанПиН 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

работ или оказание услуг»; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» разработаны для 

охраны здоровья детей и молодежи, предотвращения инфекционных и массовых 

неинфекционных заболеваний»; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней»; 

СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде                               

и питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым 

помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации                         

и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий». 

1.6. По устройству Бассейн является искусственным сооружением крытого типа, 

совмещённым со зданием школы;  

1.7. Бассейн – сооружение для занятий водными видами спорта, относится ко II группе – 

бассейны учебных заведений, находящиеся в ведении различных министерств (в данном 

случае – Министерству просвещения Российской Федерации); 

1.8. Школа имеет право ежегодно (до начала учебного года) изменять перечень принятых                      

к реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

физкультурно-спортивной направленности по дисциплинам водных видов спорта; 



 
 

1.9. Бассейн при школе является базой для проведения учебной, физкультурной, спортивно-

массовой и оздоровительной работы с дошкольниками, учащимися и молодежью.                             

По назначению – учебно-спортивный, оздоровительный; 

1.10. Структуру Бассейна составляют: 

 Малая чаша бассейна: зеркало воды – 60 кв. м., глубина от 0,60 до 0,80 м;  

 Большая чаша бассейна: зеркало воды – 275 кв. м., глубина от 1,4 м до 1,8 м; 

 раздевалки для девочек (2 раздевалки) и раздевалки для мальчиков (2 раздевалки); 

 душевые для девочек (2 душевые) и душевые для мальчиков (2 душевые); 

 медицинский кабинет; 

 лаборатория; 

 административные помещения. 

1.11. Деятельность Бассейна финансируется в соответствии с Уставом школы за счёт: 

 средств бюджета школы; 

 средств, полученных от приносящей доход деятельности;  

 добровольных пожертвований и целевых взносов юридических и физических лиц; 

 иных источников, предусмотренных Уставом школы в соответствии законодательством 

Российской Федерации; 

1.12. Оборудование, инвентарь, оргтехника и иное имущество Бассейна находятся на балансе 

школы.  

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БАССЕЙНА 

2.1. Участниками образовательного процесса, реализуемого в Бассейне, являются дети 4-18 

лет, педагогические работники, родители (законные представители); 

2.2. Родителям (законным представителям) обучающихся в Бассейне обеспечивается 

возможность ознакомления с Уставом школы, настоящим Положением и другими 

документами, регламентирующими организацию и содержание образовательного 

процесса; 

2.3. Права и обязанности обучающихся, родителей (законных представителей), 

педагогических работников определяются Уставом школы и иными локальными актами; 

2.4. Работа с обучающимися в Бассейне осуществляется в одновозрастных и разновозрастных 

объединениях (секция, группа, команда) по интересам, далее именуемых объединениями. 

Объединения школы могут иметь свое название, отражающее их специфику или 

направленность деятельности; 

2.5. Занятия в объединениях могут проводиться по программе одной тематической 

направленности или по комплексным, интегрированным программам, включающим 

семейную досуговую деятельность; 

2.6. Организация образовательного процесса, продолжительность и сроки обучения в Бассейне 

регламентируются дополнительными общеобразовательными общеразвивающими 

программами по дисциплинам водных видов спорта, учебными планами, расписанием 

занятий; 

2.7. Учебно-производственный план разрабатывается самостоятельно, утверждается приказом 

директора школы; 

2.8. Зачисление обучающихся по программам дополнительного образования детей 

производится с учетом специфики детского объединения и особенностей программы,                      

в порядке, определяемом правилами приема, утвержденными директором школы, при 

наличии медицинского заключения о состоянии здоровья обучающихся и необходимых 

справок об обследованиях; 

2.9. Численный состав (наполняемость) объединения определяется образовательной 

программой дополнительного образования детей по соответствующему разделу водных 

видов спорта, спецификой деятельности, возрастом обучающихся, условиям работы; 



 
 

2.10. Допускается работа с переменным составом обучающихся, объединение групп, перенос 

занятий на другое время, выезды групп обучающихся на соревнования, встречи                                  

с выдающимися спортсменами на основании приказа директора школы; 

2.11. Количество часов занятий в неделю регламентируется учебно-производственным планом 

школы из расчета норм бюджетного финансирования. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах; 

2.12. Дисциплина в Бассейне поддерживается на основе уважения человеческого достоинства 

обучающихся, педагогов, персонала. Применение методов физического и психического 

насилия по отношению к обучающимся не допускается; 

2.13. Бассейн работает по расписанию, составленному с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха учащихся, возрастных особенностей, установленных санитарно-

гигиенических норм, с учетом рациональной загрузки чаши Бассейна и в соответствии                   

с общим расписанием школы;   

2.14. Расписание работы Бассейна устанавливается его руководителем и утверждается 

директором школы; 

2.15. Учебный год в Бассейне начинается 1 сентября, заканчивается 31 мая текущего года. 

Режим работы Бассейна с 1 июня по 31 августа определяется директором школы; 

2.16. Время работы Бассейна с 7:00 до 21:00 ежедневно согласно утвержденному расписанию 

работы бассейна; 

2.17. В выходные и праздничные дни Бассейн работает в соответствии с расписанием занятий       

и планом мероприятий школы, в рамках действующего трудового законодательства РФ; 

2.18. В каникулярное время, Бассейн работает по утвержденному плану; 

2.19. Бассейн оказывает дополнительные платные образовательные услуги в соответствии                         

с «Правилами оказания платных образовательных услуг ГБОУ школы № 707 Невского 

района Санкт-Петербурга»; 

2.20. Платные услуги в Бассейне оказываются в соответствии с настоящим Положением                           

о деятельности инфраструктурного объекта (бассейн) и распорядительными актами 

директора школы на предстоящий учебный год; 

2.21. Доход от указанной деятельности используется школой в соответствии с уставными 

целями; 

2.22. В свободное от учебной работы время на базе Бассейна на договорной основе могут 

оказываться следующие платные услуги: 

 обучение плаванию; 

 плавание; 

 программы дополнительного образования по водным видам спорта; 

 водное поло; 

 аквафитнес, аквааэробика;  

 индивидуальное обучение плаванию; 

 другие платные услуги с учетом потребностей школы. 

2.23. Платные дополнительные образовательные услуги в Бассейне вместо образовательной 

деятельности, финансируемой за счет средств бюджета, не оказываются; 

2.24. К потребителям платных услуг в Бассейне предъявляются утвержденные требования 

школы по выполнению правил для занимающихся, требований охраны труда и пожарной 

безопасности, предоставлению необходимых медицинских документов; 

2.25. Отказ потребителя от предлагаемых платных образовательных услуг в Бассейне не может 

быть причиной уменьшения объема услуг, предоставляемых за счет средств бюджета; 

2.26. Штатное расписание определяется директором в зависимости от целей и задач, 

финансовых возможностей школы. Прием на работу сотрудников Бассейна 

осуществляется приказом директора в пределах утвержденного штатного расписания; 

2.27. Непосредственное руководство деятельностью Бассейн осуществляет заведующий 

Бассейном, который назначается на должность приказом директора школы; 



 
 

2.28. В штат Бассейна входят: 

 заведующий бассейном; 

 инструктор - методист; 

 педагоги дополнительного образования; 

 медицинская сестра; 

 инженер; 

 лаборант; 

 рабочие бассейна. 

2.29. Деятельность работников Бассейна в области охраны труда и обеспечения безопасного 

образовательного процесса регламентируется законодательными и нормативными 

правовыми актами Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, а также их 

должностными обязанностями, утвержденными директором школы. Деятельность 

обслуживающего и технического персонала, а также обучающихся образовательного 

учреждения регламентируется инструкциями по охране труда; 

2.30. Лица, проводящие занятия и мероприятия физкультурно-спортивной направленности                      

в Бассейне несут полную ответственность за правильную эксплуатацию объекта во время 

занятий и мероприятий. Места для обучения и совершенствования плавания, занятий 

водными видами спорта обеспечены исправным спасательным инвентарем, согласно 

установленным нормам; 

2.31. Подготовка, переподготовка и обучение кадров проводится на основании годовых планов 

работы с кадрами, включающими обучение на курсах повышения квалификации, участие 

в конференциях и семинарах, командирование с целью обмена опытом работы, 

самоподготовку; 

2.32. В целях создания нормальных условий для занятий в чашах Бассейна устанавливаются 

следующие нормы их максимальной загрузки: 

  Нормативная наполняемость для плавания. 
№ Квалификация пловцов Количество человек 

на одну дорожку в                                     

чаше бассейна 25 м 

 

в малой чаше  

бассейна 

1 Новички, умеющие плавать 8-13 15-20 

2 Для неумеющих плавать  4-8            20-25 

3 Для совершенствования навыков 

плавания 

8-12 - 

2.33. Правила посещения Бассейна: 

 при отсутствии проводящего занятие группа в Бассейн не допускается; 

 прохождение занимающихся осуществляется под контролем учителя или тренера - 

преподавателя, проводящего занятие по плаванию; 

 проводящий занятие обеспечивает организационный выход группы   из душевой                   

в помещение чаши Бассейна; 

 перед началом занятия производится перекличка (количественный подсчет) группы                      

в строю; 

 опоздавшие в Бассейн не допускаются; 

 очередное занятие в воде разрешается начинать только после того, как предыдущая 

группа полностью выйдет из воды; 

 во время занятия проводящий несет личную ответственность за порядок в группе, жизнь      

и здоровье занимающихся; 

 при какой-либо аварии в Бассейне, мешающей проведению занятия или угрожающей 

жизни и здоровью занимающихся, проводящий занятия должен ее устранить либо 

отменить занятие; 



 
 

 обучение    плаванию    всего    контингента   занимающихся разрешается проводить          

на мелкой части большой чаши Бассейна или в малой чаше;   

 обучение плаванию в глубоких чашах (на глубокой части чаши) разрешается только                  

с применением средств и методов, обеспечивающих предотвращение несчастных случаев; 

 выход занимающихся из помещения Бассейна до конца занятия допускается только             

с разрешения проводящего занятие; 

 учитель, педагог дополнительного образования, проводящие занятие по плаванию, 

обязаны   вести   непрерывное    наблюдение    за занимающимися; 

 первые проплывы проводятся вдоль Бассейна по крайним дорожкам по одному 

занимающемуся под наблюдением сопровождающего по бортику педагога; 

 каждое занятие должно прекращаться по сигналу   проводящего занятие, который 

руководит выходом своей группы из воды, ее расчетом и перекличкой, своевременным 

уходом из помещения чаши Бассейна в душевые, раздевалки; 

 учитель, педагог дополнительного образования, проводящий занятие, присутствует                        

при   выходе из раздевалок; 

 учитель, педагог дополнительного образования, проводящий занятие, не имеет права 

оставлять в воде группу без контроля;    

 детям дошкольного и младшего школьного возраста (1- 4 классы) для посещения бассейна 

в обязательном порядке требуется действующая справка о результатах 

паразитологического обследования на энтеробиоз (п. 3343 СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»):                                

• перед приемом в плавательную группу (секцию) Бассейна; 

• при разовых посещениях - перед каждым посещением, если разрыв между ними более 

двух месяцев. Контроль за наличием медицинской справки у посетителей обеспечивает 

персонал Бассейна; 

 принятие душа посетителями Бассейна с тщательным мытьем является обязательным. 

 не допускается: 

• посещать бассейн в состоянии болезни или недомогания; 

• использовать стеклянную тару во избежание порезов; 

• втирать в кожу различные кремы и мази перед пользованием Бассейном 

2.34. Персонал Бассейна контролирует соблюдение посетителями правил пользования 

Бассейном, которые утверждаются директором школы; 

2.35. Не допускается вход обучающихся, обслуживающего персонала в раздевалки, душевые, 

зал Бассейна и зал предварительного обучения без специальной/сменной обуви; 

2.36. Педагог дополнительного образования, учитель, ведущий занятие по плаванию, 

медицинский персонал плавательного Бассейна следят за тем, чтобы посещающие 

Бассейн: 

 были здоровы; 

 имели медицинский допуск в Бассейн; 

 выполняли правила посещения плавательного Бассейна; 

 соблюдали технику безопасности. 

2.37. Допуск учеников классов школы для проведения уроков физической культуры 

осуществляется на основании наличия: 

  согласия родителей (законных представителей) на посещение уроков физической 

культуры в бассейне; 

 отметки в журнале инструктажа по технике безопасности поведения в бассейне; 

 действующей справки о прохождении обследования на энтеробиоз (для учеников 1- 4 

классов) п. 3343 СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования                      

по профилактике инфекционных болезней». 



 
 

2.38. Допуск детей для проведения занятий по программам дополнительного образования 

осуществляется на основании наличия: 

 заявления родителей (законных представителей) на посещение занятий по программе 

дополнительного образования в бассейне; 

 договора на оказание услуг дополнительного образования; 

 отметки в журнале инструктажа по технике безопасности поведения в бассейне; 

 действующей справки о прохождении обследования на энтеробиоз (для учеников 1- 4 

классов) (п. 3343 СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования                       

по профилактике инфекционных болезней»). 

2.39. При посещении необходимо: 

 иметь допуск в Бассейн; 

 незамедлительно и четко выполнять все требования сотрудников бассейна; 

 иметь купальный костюм, полотенце, мыло (жидкое) или гель для душа, мочалку, мешок 

для мыльных принадлежностей, резиновые тапочки (сланцы), шапочку для плавания; 

 приходить строго по расписанию, без опозданий; 

 вести себя спокойно в раздевалках и душевых, не шуметь, не играть, не мешать      

раздеваться и одеваться другим, аккуратно складывать свою одежду в шкаф; 

 вымыться в душевой с мылом и мочалкой (без купального костюма); 

 входить в воду только по специальным лестницам, спиной к воде; 

 строго соблюдать все указания находясь в чаше Бассейна; 

 соблюдать правила техники безопасности; 

 выйти из воды по окончанию занятия, сполоснуться в душе; 

 по окончании пользования душем обязательно закрыть краны горячей и холодной воды; 

 одеться, просушить волосы феном. 

2.40. В Бассейне запрещается: 

 посещать бассейн при наличии медицинских противопоказаний по состоянию здоровья, 

при наличии кожных, инфекционных заболеваний, кровотечений, в плохом самочувствии; 

 посещать бассейн в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения; 

 приносить огнестрельное и холодное оружие, колото-режущие предметы, предметы                     

из стекла, взрывчатые, легковоспламеняющиеся, отравляющие и токсичные вещества,                  

а также газовые баллончики; 

 курить, принимать пищу и распивать спиртные напитки в бассейне; 

 самостоятельно включать и выключать освещение в помещениях бассейна, а также 

включать любые электроприборы в помещении бассейна; 

 пользоваться ластами и масками (без разрешения работников бассейна); 

 приносить в помещения бассейна плавательные круги, доски, игрушки и другие предметы 

(без разрешения работников Бассейна);  

 бросать посторонние предметы в чашу бассейна, а также любым иным способом 

загрязнять воду в бассейне; 

 находиться на бортике бассейна или в воде без преподавателя; 

 находиться в раздевалках и душевых без специальной резиновой обуви для посещения 

бассейна; 

 прыгать в воду без сигнала (команды) преподавателя; 

 бегать в раздевалках, душевых, по бортику бассейна; 

 плавать без плавательной шапочки; 

 приходить на занятие сразу после приема пищи или большой физической нагрузки; 

 нарушать санитарно-гигиенические правила пользования бассейном, душевыми 

кабинами;  

 нарушать правила санитарной гигиены перед занятием по плаванию и во время него; 



 
 

 залезать в шкафчики для хранения одежды, брать вещи других обучающихся; 

 висеть на разграничительных волногасящих дорожках, кричать, баловаться, мешать 

педагогу и товарищам; 

 приступать к занятиям по плаванию без выполнения разминки;  

 брызгаться водой в душевой и раздевалке; 

 отжимать на пол воду из мокрых вещей или разливать воду в раздевалке; 

 осуществлять скольжение по мокрому полу в душевой и раздевалке; 

 бегать, толкаться, затевать какие-либо игры, борьбу в помещениях плавательного 

бассейна. 

 прыгать с бортика, стартовых тумб без разрешения преподавателя, особенно                                

с подныриванием и потоплением друг друга;  

 подныривать под трапы бассейна; 

 нырять без разрешения преподавателя, прижиматься под водой к решеткам 

водоотводящих отверстий; 

 громко кричать, смеяться, подавать ложные сигналы о помощи, нецензурно выражаться, 

вызывающе себя вести, оскорблять посетителей и работников бассейна; 

 плавать поперёк бассейна, кроме перехода с дорожки на дорожку и к трапу; 

 плавать с жевательной резинкой, пить воду из бассейна; 

 совершать любые действия, способные повлечь опасность или причинения вреда любым 

лицам, находящимся в бассейне, а также имуществу Бассейна; 

 посетителям, не умеющим плавать, запрещается находиться на глубокой воде (глубже 1,5 

метра); 

 проносить в помещения плавательного бассейна посторонние предметы, музыкальные 

инструменты, еду, жевательную резинку, стеклянную посуду, обувь, верхнюю одежду                  

и т.п. 

 в ходе занятий на воде сплевывать только в переливной желоб; 

 категорически запрещается отправление естественных надобностей в ванну бассейна, 

виновные удаляются из воды и впредь в бассейн не допускаются; 

 запрещается проносить в бассейн ценные вещи, за принесенные в бассейн вещи, 

документы и ценности администрация ответственности не несет; 

 запрещается продолжать занятие в воде при появлении признаков недомогания, 

переохлаждения и в других случаях;  

 когда занимающийся не уверен в целесообразности продолжения занятий, он обязан 

сообщать преподавателю (инструктору, тренеру) информацию о состоянии своего 

здоровья и самочувствия; 

 самостоятельно без разрешения Педагога брать и использовать спортивный инвентарь; 

 разбрасывать по бассейну спортивный специальный инвентарь и личные вещи, хранить их 

в строго отведенном месте; 

 выходить из воды и нырять без разрешения педагога; 

 производить фото и видеосъемку во всех помещениях бассейна без разрешения 

руководства бассейна; 

 входить в служебные и технические помещения; 

 прикасаться, включать, выключать и регулировать любое инженерно-техническое 

оборудование; 

 загрязнять помещения и сооружения бассейна; 

 плавать в состоянии утомления. 

2.41. Контроль за соблюдением правил посещения Бассейна возлагается на заведующего 

бассейном, инструкторов - методистов, учителей, педагогов дополнительного 

образования, медицинский персонал, технический персонал Бассейна. 

2.42. Лица, нарушающие   настоящие   правила, лишаются права посещения Бассейна. 



 
 
 

3. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ БАССЕЙНА 

3.1. Основные задачи деятельности Бассейна: 

 обеспечение права ребенка на сохранение и укрепление здоровья средствами 

плавания; 

 развитие физически развитых детей и подростков, способных воспитывать в себе 

здоровый образ жизни посредством занятий плаванием; 

 осуществление физкультурно-оздоровительной работы, формирование стойкого 

интереса к занятиям плаванием; 

 воспитание физических и морально-волевых качеств учащихся, повышение уровня 

их социальной и спортивной активности; 

 содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической 

подготовке, укреплению здоровья учащихся; 

 привлечение детей к занятиям во внеурочное время, организация содержательного 

досуга учащихся; 

 обеспечение необходимых условий для личностного развития и физической 

подготовленности одаренных детей, детей инвалидов, детей «группы риска», детей сирот, 

детей, находящихся в трудной жизненной ситуации; 

 внедрение плавания и в учебную и трудовую деятельность, быт и отдых 

школьников; 

 формирование знаний и навыков личной гигиены, самоконтроля, борьба                         

по преодолению вредных привычек; 

 формирование иммунной системы, а также активного физического                                              

и эмоционального развития. 

3.2. При организации деятельности Бассейна не допускается использование 

педагогических часов, выделенных на реализацию образовательных программ 

дополнительного образования детей, для работы факультативов и дополнительных 

занятий по предметам базового учебного плана; 

3.3. Образовательная и воспитательная деятельность Бассейна ведется   на основе   

программ, разработанных педагогами школы, а также типовых программ, 

рекомендованных органами управления образованием, рассчитанных на детей разных 

возрастных групп; 

3.4. Организация образовательного процесса, продолжительность и сроки обучения                         

в Бассейне регламентируются образовательными программами дополнительного 

образования детей по дисциплинам водных видов спорта, учебными планами, журналами 

учета работы детского объединения, расписанием занятий. Учебно-производственный 

план разрабатывается ГБОУ школой № 707 самостоятельно, утверждается директором 

школы, согласовывается с учредителем и Комитетом по образованию. 

 

4. БАЗИСНЫЕ ФУНКЦИИ И НАПРАВЛЕНИЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БАССЕЙНА 

4.1. Основными функциями Бассейна являются:  

 реализация рабочих программ по учебному предмету «Физическая культура» 

(модуль «Плавание») и программ дополнительного образования обучающихся школы; 

 основными формами занятий являются: урок, групповые учебные, тренировочные 

и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам (работа по индивидуальным 

планам обязательна на этапе совершенствования), тестирование и медицинский контроль, 

участие в соревнованиях, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская 

практики учащихся и т.д. 

 подготовка и реализация программ школьного спортивного клуба ГБОУ школы                  

№ 707 для всех категорий обучающихся при взаимодействии с различными ОУ, 



 
 
спортивными учреждениями, общественными организациями и другими организациями 

спортивной направленности; 

 разработка и реализация календарных планов проведения массовых физкультурных 

и спортивных мероприятий по плаванию; 

 разработка и реализация программ восстановительно-оздоровительной                               

и физкультурно-спортивной работы;  

 организация и проведение учебно-тренировочного процесса в спортивных секциях, 

группах;  

 организация и проведение массовых, физкультурных и спортивных мероприятий; 

 организация содержательного досуга средствами физической активности на базе 

Бассейна;  

 воспитание физических и морально-волевых качеств учащихся средствами 

плавания, повышение уровня их социальной и спортивной активности; 

 привлечение как можно большего числа школьников к участию и проведению 

массовых физкультурно-спортивных мероприятий; 

 формирование команд по водным видам спорта и обеспечение их участия                           

в физкультурно-спортивных мероприятиях и   спортивных соревнованиях различного 

уровня; 

 поощрение тренеров, преподавателей, и физкультурный актив, добившихся 

высоких показателей в работе. 

4.2. Основные направления деятельности: 

 освоение объемов учебного плана ГБОУ школы № 707 по предмету «Физическая 

культура» (модуль «Плавание»), теоретических объемов программы и практических 

результатов; 

 обеспечение стабильности состава занимающихся, посещающих уроки плавания                      

и группы совершенствования плавания; 

 укрепление состояния здоровья, развитие уровня физического развития 

занимающихся плаванием; 

 контроль уровня усвоения основ гигиены и самоконтроля; 

 обеспечение динамики уровня подготовки в соответствии с индивидуальными 

особенностями учащихся; 

 обеспечение динамики прироста индивидуальных показателей физической 

подготовки обучающихся; 

 выполнение учащимися объемов тренировочных и соревновательных нагрузок; 

 обеспечение динамика спортивно – технических показателей; 

 популяризация занятий плаванием в Бассейне с помощью информирования                       

и  индивидуальных  и массовых форм работы;  

 обеспечение санитарно – гигиенического режима и благоприятных условий                        

для проведения занятий; 

 организация работы по сохранению оборудования и имущества Бассейна; 

 осуществление, в установленном порядке, проверки технического состояния                             

и надежности спортивных сооружений и инвентаря; 

 обеспечение бесперебойной эксплуатации инфраструктуры Бассейна; 

 планирование развития материально-технической базы Бассейна. 

 

5. РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ БАССЕЙНА 
5.1. Работа Бассейна регламентирована внутренними Положениями, Правилами, 

Инструкциями, обеспечивающими безопасность, порядок и нормальное 

функционирование Бассейна; 



 
 
5.2. Работа Бассейна осуществляется на основании официально изданных санитарных 

правил, методов и методик контроля факторов среды обитания в соответствии                               

с осуществляемой деятельностью школы на основании Федеральных законов                                 

и требований санитарно-эпидемиологического спектра. 

 

6. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ, 

ПРЕДЬЯВЛЯЕМЫЕ К СОДЕРЖАНИЮ БАССЕЙНА 

6.1. Эксплуатация Бассейна осуществляется на основании официально изданных 

санитарных правил, методов и методик контроля факторов среды обитания в соответствии                                     

с осуществляемой деятельностью: 

СанПиН 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

работ или оказание услуг»; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» разработаны для 

охраны здоровья детей и молодежи, предотвращения инфекционных и массовых 

неинфекционных заболеваний»; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней»; 

СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде                            

и питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым 

помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации              

и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий». 

6.2. Для предупреждения заболеваний проводятся регулярные очистка и смена воды, 

контроль ее качества; 

6.3. Контроль эксплуатации Бассейна и качества воды ведется    по   технологическим   

показателям и   показателям химического и бактериологического анализов; 

6.4. Химический и бактериологический анализы воды проводятся   в лабораториях 

санитарно-эпидемиологического надзора.  Температура воды в большой чаше бассейна 

устанавливается в пределах 27 - 28°С, в малой чаше до 29-30.    Относительная влажность 

воздуха должна быть 50-65%; 

6.5. Места для обучения и спортивного плавания в обязательном порядке обеспечены 

исправным спасательным инвентарем (спасательные круги, шесты и т.д.) согласно 

установленным нормам; 

6.6. Электроприборы в помещениях Бассейна устанавливаются только с разрешения 

заведующего Бассейном при соблюдении соответствующих требований по технике 

безопасности; 

6.7. Курение в помещениях Бассейна строго запрещается; 

6.8. Административный, педагогический и учебно-вспомогательный персонал Бассейна 

обязан выполнять все мероприятия, необходимые для создания безопасных условий 

труда, занятий и следить за выполнением действующего законодательства по охране 

труда; 

 

7. САНИТАРНОЕ И МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

7.1. На базе Бассейна при наличии условий должен быть организован кабинет 

врачебного контроля, состоящий из поста медицинской сестры и лаборатории.                              

В содержание работы кабинета входит: 



 
 
 Контроль за состоянием здоровья и физическим развитием всех занимающихся. 

 Проведение врачебных наблюдений в группах спортивного и оздоровительного 

плавания. 

 Контроль за проведением учебно-оздоровительных мероприятий. 

 Медико-санитарное обеспечение занятий. 

 Оказание скорой и неотложной медицинской помощи во всех необходимых 

случаях. 

 Санитарно-просветительная работа с занимающимися. 

 Ведение документации о проделанной медицинской работе. 

В целях выполнения требований, установленных СанПиН 1.2.3685-21 контроль                                  

за эксплуатацией плавательных бассейнов и качеством воды ведется по технологическим 

показателям и показателям химического и бактериологического анализов в лабораториях 

санитарно-эпидемиологической станции. Санитарные условия и медицинское 

обслуживание в Бассейне осуществляется в соответствии с нормами действующих 

СанПиН. 

 

8. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ  

К САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОМУ РЕЖИМУ 

8.1. Санитарные условия и медицинское обслуживание в Бассейне осуществляется                     

в соответствии с нормами и требованиями органов здравоохранения (санитарно-

эпидемиологической службы) согласно СанПиН. 

8.2. Ответственным за соблюдение требований санитарного законодательства является 

заведующий   бассейном; 

8.3. Для предотвращения распространения грибковой, аденовирусной, паразитарной 

инфекций в Бассейне проводятся следующие мероприятия: 

─ обязательный предварительный осмотр занимающихся перед допуском к плаванию 

в бассейне;  

─ обязательный контроль наличия действующих справок о результатах 

паразитологического обследования на энтеробиоз дошкольников и обучающихся 1-4 

классов; 

─ ежедневная уборка помещений Бассейна в конце рабочего дня;  

─ уборка в перерывах между занятиями в зависимости от степени загрязнения                          

и продолжительности перерывов; 

─ сгон воды – после каждого занятия; 

─ ежедневная дезинфекция туалетов, душевых, раздевалок, обходных дорожек, 

скамеек, дверных ручек и поручней; 

─ генеральная уборка один раза в месяц; 

─ дезинфекция ванн специально обученным персоналом Бассейна или силами 

местных дезинфекционных станций; 

─ механическое удаление налета с пола и стенок с помощью щеток и скребков,                      

а затем удаление пылесосом   его остатков со дна Бассейна, при неэффективности   

механической чистки обработка химическими средствами, растворяющими налет один раз 

в год. 

8.4. Кратность мероприятий по дезинфекции, дератизации, генеральной уборке 

помещений Бассейна указывается в Программе производственного контроля. 

 
9. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

9.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, согласовывается        

с Управляющим советом, принимается с учетом мнения Совета родителей (законных 

представителей) обучающихся и Совета обучающихся, утверждается приказом директора 

школы; 



 
 
9.2. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок; 

9.3. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов                        

и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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