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1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся в 2025-2026 учебном году                                           

в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 707 Невского района Санкт-Петербурга (далее – 

Положение) разработано в соответствии с: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности                             

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

− Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей                                

и молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28; 

− Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

− методических рекомендаций, утвержденных Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 10 ноября 2023 г. «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена 

детей и подростков. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в общеобразовательных организациях». 

− письма Министерства просвещения России от 01.07.2025 №03-1326                                

«О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)»); 

− Уставом государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 707 Невского района Санкт-Петербурга (далее - 

школа); 

− другими нормативными правовыми актами Российской Федерации, 

регламентирующими деятельность организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность. 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным 

расписанием занятий, календарно-учебным графиком. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса 

в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными 

нормами и правилами. 

2.Учебный год 

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии                                        

с учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня 

образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается                 

в первый следующий за ним рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, 

основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета 

государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе - 33 недели. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: 

⎯ четверти в 1 - 10 классах, количество - 4; 

⎯ полугодия в 11 классах, количество - 2. 

2.4. Четверти и полугодия чередуются с каникулами. 

2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. Дополнительные 

каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти. 



2.6. Обучение в школе ведется в одну смену по 5-ти дневной учебной неделе. 

Начало занятий осуществляется согласно календарному учебному графику 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 707 Невского района Санкт-Петербурга на 2025-2026 

учебный год. 

2.7. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул)                              

по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике 

основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня                      

на 2025 -2026 учебный год. 

            3. Особенности организации образовательного процесса 

3.1. При проведении занятий по английскому языку на всех уровнях образования, 

труду (технологии), информатике для обучающихся уровня основного общего и среднего 

общего образования, физической культуре для обучающихся уровня среднего общего 

образования осуществляется деление класса на группы.  

3.2. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х 

классах – 1,5 ч, в 4-5-х классах – 2 ч, в 6-8-х классах – 2,5 ч, в 9-11-х классах – 3,5 ч. 

Домашние задания в 1-м классе не задаются. 

            4.Режим внеурочной деятельности 

4.1. Режим внеурочной деятельности школы регламентируется расписанием работы 

внеурочной деятельности, кружков, секций, детских общественных объединений, 

филиалов организаций дополнительного образования, действующих на базе школы. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с утверждёнными календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается 

только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность                       

за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет педагогический 

работник, назначенный приказом директора. 

4.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинетов информатики, труда 

(технологии) допускается только согласно утверждённому расписанию. 

4.3. Занятия внеурочной деятельности, занятия объединений дополнительного 

образования начинаются не ранее, чем через 30 минут после окончания последнего урока                         

в данном классе. 

4.4. В школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут 

открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после 

окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается директором школы. Группы 

продленного дня действуют на основании Положения о группах продленного дня. 

            5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, 

принимается с учетом мнения Совета родителей (законных представителей) и Советом 

обучающихся, согласовывается с Управляющим советом, утверждается директором 

школы; 

5.2. Настоящее Положение принимается сроком на 2025-2026 учебный год; 

5.3. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает 

силу). 
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