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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о порядке формирования сборных команд 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 707 Невского района Санкт-Петербурга (далее – 

школа) устанавливает цели, задачи, функции, взаимоотношения и связи, а также 

квалификационные требования, права и ответственность тренеров и спортсменов 

сборных школ по водным видам спорта; 

1.2. Целью деятельности сборных школы по водным видам спорта является развитие 

мотивации личности обучающегося к здоровому образу жизни и физическому 

совершенствованию средствами плавания; 

1.3. Задачами сборной команды школы по водным видам спорта являются: 

- достижение высоких спортивных результатов обучающимися школы на 

соревнованиях по водным видам спорта; 

- повышение спортивного мастерства обучающимися школы; 

- повышение престижа физкультуры и спорта в школе;  

- участие в развитии физической культуры и спорта, Олимпийского движения в Санкт-

Петербурге.  

 

2. Общие принципы и критерии формирования списков в сборную команду клуба 

и порядок утверждения этих списков 

 - списки кандидатов в сборную команду школы формируются решением тренерского 

совета бассейна школы (Приложение №1) и утверждаются приказом директора 

школы один раз в полугодие; 

- список кандидатов в сборную команду школы по плаванию (Приложение №2) 

формируются и утверждаются приказом директора школы на основании результатов 

школьных соревнований и фестивалей по плаванию в бассейне школы; 

- список кандидатов в сборную команду школы по водному поло (Приложение №3) 

формируются и утверждаются приказом директора школы на основании 

представления тренеров школы по водному поло; 

 - списки, утвержденные приказом директора школы, действуют с момента их 

утверждения. 

 

3. Критерии формирования сборной команды школы по плаванию 

Класс  

Количество 

спортсменов 

возраста  

Спортивный 

разряд на 

избранной 

дистанции 

Техническая подготовка 

(экспертная оценка  

техники плавания,  

стартов и поворотов) 

Общая 

физическая 

подготовка 

1 6 - 
100м (способ по  

выбору) 

Упражнения на  

гибкость 

2 6 - 
100м (способ по  

выбору) 

Упражнения на  

гибкость и силу 

3 4 3 юношеский 
100м (способ по  

выбору) 

Упражнения на  

гибкость и силу 

4 4 2 юношеский 
100м (комплексное 

плавание) 

Упражнения на  

гибкость и силу 

5 - 11 

классы 
4 1 юношеский 

200м (способ по  

выбору)  200м 

(комплексное плавание) 

Упражнения на  

гибкость и силу 

 



4. Критерии формирования сборной команды школы по водному поло 

Класс  

Количество 

спортсменов 

возраста  

Спортивный 

разряд по 

плаванию 

Техническая подготовка 

(экспертная оценка  

техники плавания,  

владения техники 

работы с мячом) 

Общая 

физическая 

подготовка 

1-2 12 - 
100м в/с, 25 метров 

ведение мяча 

Упражнения на  

гибкость 

3-4 12 - 
100м в/с, 25 метров 

ведение мяча 
Упражнения на  

гибкость и силу 

5-6 15 3 юношеский 
100м в/с, 400 м в/с, 25 

метров ведение мяча 
Упражнения на  

гибкость и силу 

7-9 15 2 юношеский 
100м в/с, 400 м в/с, 25 

метров ведение мяча 
Упражнения на  

гибкость и силу 

 

5. Права и обязанности спортсмена сборной школы по водным видам спорта. 

5.1. Спортсмен сборной команды школы имеет право на дополнительные тренировки в 

бассейне не реже двух раз в месяц. 

5.2. Спортсмен сборной команды школы обязан неукоснительно соблюдать Порядок 

посещения бассейна школы и меры по технике безопасности в бассейне. 

5.3. Спортсмен сборной команды школы по водным видам спорта может быть отчислен 

из сборной команды за снижение спортивных результатов, систематическое 

невыполнение установленных нормативов, применение запрещенных препаратов 

и нарушение дисциплины. Вопросы нарушения дисциплины спортсменами 

сборной команды клуба рассматриваются на собрании тренерского совета. 

 

6. Тренерский совет бассейна школы 

6.1. Состав тренерского совета бассейна школы утверждается директором школы один 

раз в год на срок с 20 сентября по 25 мая текущего года. 

6.2. В своей деятельности тренерский совет бассейна школы руководствуется планом 

работы бассейна школы, календарным планом спортивно-массовых, 

оздоровительных и спортивных мероприятий школы, Невского района Санкт-

Петербурга. 

6.3. Тренерский совет на собрании своим решением назначает тренеров сборных школ 

по водным видам спорта из состава тренерского совета не позднее 15 сентября 

текущего года. 

6.4. Полномочия тренера сборной школы по водному виду спорта истекают 25 

6.5. Тренер сборной команды школы по водному виду спорта может быть отстранен от 

руководства сборной команды за несоблюдение требований техники безопасности, 

инструкций и положений бассейна, снижение спортивных результатов сборной и 

нарушение дисциплины. 

6.6. Тренер сборной школы имеет право приглашать на тренировки сборной школы 

перспективных спортсменов школы не из списка сборной. 
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