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Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: 

даты начала и окончания учебного года; продолжительность учебного года, четвертей 

(триместров); сроки и продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных 

аттестаций. При составлении календарного учебного графика учитываются различные 

подходы при составлении графика учебного процесса и системы организации учебного 

года. 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении основного 

общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее — каникулы): 
­ даты начала и окончания учебного года; 
­ продолжительность учебного года; 
­ сроки и продолжительность каникул; 
­ сроки проведения промежуточной аттестации. 

Календарный учебный график разрабатывается образовательной организацией в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, а также с учетом мнений участников образовательных отношений, с учетом 

региональных и этнокультурных традиций.  

 

Начало и окончание учебного периода и учебного года 

Класс Начало учебного периода  

и учебного года 

Окончание учебного года 

1-4 класс 1 сентября 2023 года 

24.05.2024 года 5-9 класс 1 сентября 2023 года 

10-11 класс 1 сентября 2023 года 

 

Продолжительность учебного года по классам (количество недель) 

Класс Количество недель 

1, 1 дополнительный класс 33 

2-4 класс 34 

5-9 34 

10-11 34 

 

Продолжительность учебных периодов 

 

1 четверть с 01.09.2023 г. по 27.10.2023 г. 8 учебных недель  

2 четверть с 07.11.2023 г. по 29.12.2023 г. 8 учебных недель  

3 четверть с 09.01.2024 г. по 22.03.2024 г. 11 учебных недель  

4 четверть с 01.04.2023 г. по 24.05.2023 г. 7 учебных недель 

 

 



Сроки и продолжительность каникул 

осенние каникулы   - 28.10.2023 – 06.11.2023 (9 календарных дней); 

зимние каникулы    - 30.12.2023 – 08.01.2024 (9 календарных дней); 

весенние каникулы - 23.03.2024 – 31.03.2024 (9 календарных дней). 

Дополнительные каникулы для 1 класс – 19.02.2024 - 25.02.2024 (9 календарных дней). 

 

Режим работы  

Обучение осуществляется в 1 смену. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Предусмотрено ступенчатое начало учебного процесса и смещенное расписание. 

Режимные 

               

моменты      

Продолжительность 

учебной недели (дней) 

Продолжительность 

уроков (мин) 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации учащихся 

1 класс пятидневная 
1 полугодие – 35 

2 полугодие – 40 
 

2-4 класс пятидневная 45 четверть, год 

5-7 класс пятидневная 45 четверть, год 

8-9 класс пятидневная 45 четверть, год 

10 класс пятидневная 45 четверти, год 

11 класс пятидневная 45 полугодия, год 

 

 

Расписание звонков 

Начальная школа 

1-е классы  

Урок Время Продолжительность перемены 

1 8:05 – 8:40   40минут 

2 9:20 – 9:55  10 минут 

3 10:05 – 10:40  20 минут 

4 11:00 – 11:35  10 минут 

5 11:45  - 12:20    

 

2-е классы 

Урок Время Продолжительность перемены 

1 13:00 – 13:45  10 минут 

2 13:55 – 14:40  10 минут 

3 14:50 – 15:35  30 минут 

4 16:05 – 16:50  10 минут 

5 17:00 – 17:45   

 

 

Класс 



3-х классов  

Урок Время Продолжительность перемены 

1 8:10 – 8:50  10 минут 

2 9:00 – 9:40  30 минут 

3 10:10 – 10:50  10 минут 

4 11:00 – 11:40   10 минут 

5 11:50 – 12:30  

 

 4-е классы 

Урок Время Продолжительность перемены 

1 9:00 – 9:45 10 минут 

2 9:55 – 10:40   20 минут 

3 11:00 –11:45 10 минут 

4 11:55 – 12:40  10 минут 

5 12:50 – 13:35  

 

Основная и старшая школа 

Урок Время Продолжительность перемены 

5-7 классы 

1 урок 8.05-8.50 10 минут 

2 урок 9.00-9.45 15 минут 

3 урок 10.00-10.45 10 минут 

4 урок 10.55-11.40 15 минут 

5 урок 11.55-12.40 20 минут 

6 урок 13.00-13.45 10 минут 

7 урок 13.55-14.40  

   

8-11 классы 

1 урок 9.00-9.45 10 минут 

2 урок 9.55-10.40 15 минут 

3 урок 10.55-11.40 10 минут 

4 урок 11.50-12.35 10 минут 

5 урок 12.45-13.30 25 минут 

6 урок 13.55-14.40 10 минут 

7 урок 14.50 – 15.35 10 минут 

8 урок 15.45-16.30  

 

 

 



Режим организации внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН: 

Классы I II III IV V VI VII VIII IX X 

Максимальная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 

 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 

Обучение в I-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае 

– по 4 или 5 уроков по 40 минут каждый; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация на уровнях начального общего и основного общего 

образования проводится по четвертям, на уровне среднего общего образования – 10-е 

классы по четвертям, 11-е классы по полугодиям. 

Государственная итоговая аттестация в 9-х  и 11-х классах 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9-х и 11-х классов 
устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. Регламентируется 
порядком, установленным Федеральной службой по надзору и в сфере образования и науки 
(Рособрнадзором). Организуется в соответствии с распоряжениями Комитета по 
образованию Санкт-Петербурга. 

Урочная деятельность 

(от 4 до 7 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной параллели) 

Внеурочная деятельность 

(от 1 до 2-х занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной 

деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней) 

 

Работа групп продлённого дня 

 (от 3 до 6 часов в зависимости от общего количества часов работы групп 

продлённого дня на определённой параллели по заявлениям родителей (законных 

представителей) 

 

 

Перерыв 

30 минут 
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